
《問合せ先》 

〒３１１－４１４１ 
水戸市赤塚１－１ ミオス２Ｆ 
水戸市社会福祉協議会ボランティアセンター 
029-309-1011 ＦＡＸ029-309-1139 

＜ 指 導 ＞ 
 
ボランティアサークル 

パソボラ茨城 
協力 シニアネット 
       水戸 

＜ 会 場 ＞ 
 
水戸市福祉ボラン

ティア会館内 

（水戸市赤塚１－１ 
      ミオス２Ｆ）  

＜ 対 象 ＞ 
 

*水戸市内でボランティア 

活動をしている方 

*水戸市内に在住している 

高齢者及び障がい者 

または、市内に通勤通学 

いる障がい者 

*ノートパソコンをお持ちの方
は、ご持参下さい 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

                        

  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

日    程  （2011 年） 

6 月１１日（土） １１月１２日（土） 

７月  ９日（土） １２月１０日（土） 

８月１３日（土） 
Ｈ２４年 

１月１４日（土） 

9 月１０日（土） ２月１８日（土） 

１０月８日（土）  ３月１０日（土） 
＜時間＞１０：００ ～ 正午 

*毎月第 2土曜日* 
（※２月のみ第3土曜日） 

ソフトの使い方が

分からない 

初心者に優しく答えます。 

高齢者・障がい者の方もお気軽にどうぞ！ 

 

テキスト通りのに 

やっている、はず 

なんだけど？？？ 

インターネットの 

つなぎ方が 

分からない・・・ 

参加費無料 


