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ボランティアセンター
だより

ボランティア活動パネル展を開催します

パソコン相談をご利用くださいボランティアサークル等研修会・
連絡会を開催

小さな芽　大きく咲かせる　ボランティア

ボランティアセンターです

　水戸市内でボランティア活動をしている方や、市内居住も
しくは通勤通学している高齢者、障害者の方にパソコン相談
を開催（無料）
●相談日　　毎月第２・４土曜日

【要予約】10：00 ～ 12：00（12 月のみ第 2、3 土曜日）
【予約なし】13：00 ～ 15：00

●場　所　　市福祉ボランティア会館
●申込み　　ボランティアセンター

　ボランティア活動推進事業の一環として、7 月・8 月のボ
ランティア体験月間に合わせて、ボランティアサークルの活
動の様子をパネルで紹介します。ぜひご来館ください。

開催期間・時間 会　場
7 月 12 日 ( 火 ) ～ 8 月 21 日 ( 日 )

（月曜日を除く）
9：00 ～ 21：00

（日曜日は 17：00 まで）

福祉ボランティア
会館ロビー
( 赤塚１- １ミオス )

　ボランティアセンターに登録しているボランティアサー
クルや個人ボランティアの交流、資質向上を図ろうと、4
月２３日（土）、福祉ボランティア会館でボランティアサー
クル等研修会・連絡会が開かれ、８８名の参加がありまし
た。研修会では「聞いて面白い苗字の話」と題して、苗字
研究家の髙信幸男さんの講演が行われました。苗字の由来
や珍名などの楽しいお話に参加者は熱心に耳を傾けていま
した。

　ボランティア活動は、難しいことでも特別なことでもありません。
　自ら進んで地域社会をよりよくするための活動です。
　自分と同じ社会の中で生きる人々がみんなで支え合い助け合って住みよい豊か
なまちづくりを進めましょう。
　私たちボランティアセンターのスタッフは、ボランティア活動を始めたい方や
ボランティアを希望する方の相談に対してボランティアに関する情報の提供など
のサポートをしています。またボランティア講座の開催やボランティア活動に必
要な機材の貸出しも行っています。ぜひご利用ください。

ボランティア活動の４原則
１．自主性　　他からの強制や義務ではなく自分の意志で行う活動です。
２．無償性　　お金では得られない出会いや喜びを得ることのできる活動です。
３．社会性　　誰もが心豊かにお互いを支え合い学び合う活動です。
４．先駆性　　今、何が必要とされているのか考えみんなの手で創る活動です。

●福祉体験サポーター養成講座
車いすや白杖、高齢者疑似等の福祉体験を支援するボランティア養成講座です。
7 月 6 日・7 月 20 日・8 月 3 日　13:30 ～ 15:30　　　福祉ボランティア会館にて開催。
申込・問合せは電話・FAX　029-252-3007　（福祉体験サポーターの会みと　坂場迄）

講演する髙信幸男さんと熱心に聴き入る参加者
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問 合 せ・ 申 込 み 等
水戸市社会福祉協議会ボランティアセンター
〒311-4141 水戸市赤塚1-1（水戸市福祉ボランティア会館内）
TEL 029-309-1011　FAX 029-309-1139
http://www.mito-syakyo.or.jp
月曜日～金曜日  9:30～12:00  13:00～16:30

（シンボルマークと標語）
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