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　11月3日（金）、水戸市総合福祉作業施設『愛パーク』（河和田町123-1）にて第29回愛パーク祭を
開催しました。地域と施設利用者の方が交流を深めるかけ橋として、今年も大勢の方々にお越しいた
だき、盛大なお祭りになりました。施設利用者のステージ発表、自主製作品の販売、模擬店、バザー、
小・中学生の作品展示、ビンゴ大会など、たくさんのボランティアの力もお借りして、それぞれがのび
のびと自分を表現し、たくさんのふれあいの笑顔が生まれた素晴らしいひとときでした。

安心して元気に暮らせる
　『共に生きる地域』 を目指して 第29回 愛パーク祭 開催

水戸市社会福祉協議会（社協）は、「だれもが元気で安心して暮らせる福祉のまちづくり」を進めています



　　社協の各種事業には、赤い羽根共同募金の助成金が活用されています。

あの人を、すべての人を、支えたい。

赤い羽根共同募金にご協力ありがとうございます。

＊この募金のつかいみちは、ごく一部の例です。詳しくは、「はねっと」でご覧いただけます。⇒ はねっと 検索

募金の
つかいみち

赤い羽根共同募金
茨城県共同募金会水戸市支会

　10月1日から共同募金運動が全国一斉にはじまりました。集められた募金は、高齢者・障害者・子どもの
福祉や身近な地域活動、災害支援など、みなさんのすぐそばで、そして全国で役立っています。

（写真は、水戸駅での街頭募金活動です）

赤い羽根データベース
「はねっと」QRコード

高齢者の
生涯学習・
生きがい活動

住民による
地域活動

災害支援

障害者の機能
回復訓練事業

社協支部や
福祉関係団体の
事業運営

肢体不自由児者の
社会参加や自立支援

民生委員・児童委員の
福祉推進活動

地域の人が
支え合える
サロンづくり

児童の
福祉教育や
ボランティア
活動
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　　社協の各種事業には、赤い羽根共同募金の助成金が活用されています。
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地域のサロン活動レポート 

地域だより

笑いいっぱいの交流の場

今年も元気に集えて良かったね

「ふれあいサロンあおぞら」

各地で敬老会を開催しました
　今年も８月末から９月下旬にかけ
て、市内各地区で社協支部等の主催

により、敬老会が開催されました。各地区とも、式典や、それぞれ
工夫を凝らしたアトラクション、記念品の配布などで、地域の方々
のご長寿をお祝いしました。
　会場では、近くに住んでいてもなかなか会う機会のない方々が、肩を
たたいて再会を喜び、おしゃべりに花を咲かせる姿も見受けられました。

　地域の仲間で交流し、支え合い、助け合いのできる場を作ろうと、
自由が丘長寿会が今年４月に設立した「ふれあいサロンあおぞら」。
和気あいあいとした楽しさに、口コミで仲間が増えています。体操や
脳トレをみんなで笑いながら楽しみ、一緒に歌い、お茶会でまた笑い、
参加者の表情がいきいきとしているサロンで、みなさんが最高のリフ
レッシュタイムを過ごしていらっしゃいました。

赤い羽根共同募金
を使用しています

赤い羽根共同募金
を使用しています

◦開催日　毎月第２火曜日　9:30 ～ 11:30
◦会　場　水戸自由が丘教会（自由が丘 3-44）
◦内　容　手遊び、歌、お茶会、他
◦対象者　65 歳以上の方
◦興味のある方は直接お越しください。宗教とは一切関係ありません。

いきいき健康クラブ指導員による365歩のマーチ体操

よつば会の郷愁を感じさせる堂々たる吟詠

最後は和やかなティータイム

寿地区のスター、マジシャン高野によるマジックショー

アコーディオンの素敵な伴奏で懐かしの歌を合唱

赤塚地区名物、美女ダンサーズによる爆笑ダンス

楽しい脳トレ体操で大笑い

笑い声の絶えない明るい会場

赤塚地区 千波学区寿 地 区

双葉台地区



　　皆さまより集められた社協会費は、各種事業に活用されています。
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　　皆さまより集められた社協会費は、各種事業に活用されています。
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あなたの寄付した食品で、支えられる人がいます。もったいない…を、ありがとう！に。

※賞味期限が２ヶ月以上残っている食品をご寄付ください。　

【きずな BOX 設置場所のご案内】
●水戸市社会福祉協議会 赤塚事務局
　水戸市赤塚1-1ミオス 2F
　電話 029-309-5001
●水戸市南部老人福祉センター
　水戸市吉沢町 850
　電話 029-247-6377

家に眠る食品をきずなＢＯＸへ !!

NPO 法人
フードバンク
茨城

きずなBOX
支援を
必要とする
方々へ

芸術の秋にふさわしい発表の数々

老人福祉センター
　  作品展示発表会

常  澄

あかね荘

柳堤荘 葉山荘

（10月５、６日）

（10月11、12日）

（10月18、19日） （10月25～27日）

　水戸市社会福祉協議会が運営する老人福祉セン
ターの中の４施設で、作品展示発表会を開催しま
した。作品展示発表会は、老人福祉センターの教
室やクラブで学ぶ方々の日頃の成果を披露する晴
れの舞台です。ステージ発表や作品の展示を楽し
もうと大勢のお客様が訪れ、各センターとも、楽
しい秋祭りの雰囲気にあふれていました。
　老人福祉センターでは、毎年教室の受講生を募
集しております。学ぶ喜びを感じてみませんか？

　興味のある方はぜひお申し込みください。（募
集内容は、広報みと２月15日号に掲載予定です）

書道、ヨーガの発表

茶道、エコクラフトの発表

絵手紙、舞踊の発表 民謡、陶芸の発表



　　社協の各種事業には、赤い羽根共同募金の助成金が活用されています。

6

　10月14日（土）、水戸市障害者共同受発注センターが主催する共同販売会に、水戸市社会福祉協議
会の就労支援施設「のぞみ」「みのり」「はげみ」が出店し、手づくりの縫製品、焼き立てパン、クッ
キー、花苗、野菜などを販売しました。当日は大勢のお客様が足を止め、製品
を手に取ってくださいました。
　３施設では、皆さまに喜んでいただける質の高い製品づくりに励んでいます。
市民センターや水戸市老人福祉センター、イベント等に出店もしています。ま
た受注生産もいたしますので、ぜひお問い合わせください。

　結婚50年をお祝いして第44回金婚祝賀会（水戸市、水戸市社
会福祉協議会共催）を11月22日（水）、水戸プラザホテルで開
催しました。お申し込みのあった217組のご夫妻が招待され、
主催者や来賓の方々からお祝いの言葉が贈られました。記念の
写真撮影、代表ご夫妻への祝詞や花束の贈呈、NPO 法人ポル
ターモによる、震災復興への想いを込めたストーリーコンサー
トなど、50年の
道のりを心から
お 祝 い す る 祝
賀会になりまし
た。

　水戸市身体障害者生活支援施設
いこいでは、家で使わない布や処
分を考えている衣類など、「肌を
拭くための布」のご寄付をお願い
しています。洗濯済みで、肌を拭
けるような素材の布をぜひご提供
ください。
≪受付≫ 水戸市社会福祉協議会
・赤塚事務局　水戸市赤塚1-1

　電話　309-5001
・いこい　水戸市河和田町655

　電話　255-5720

心のこもった質の高い製品をお届けします

第５回障害者就労支援施設手づくり製品共同販売会in水戸京成百貨店に出店

大好評！みとちゃんクッキー

水戸京成百貨店の販売会場 ランチタイムは焼き立てパンが大人気 お買い上げありがとうございます

ポルターモによるストーリーコンサート 保育園児による花束贈呈

≪手作り製品のご案内≫
のぞみ　　　　電話 257-8861 みのり　　　　電話 233-2468 はげみ　　　　電話 254-6600
縫製品（そば枕、手差し、バッグ　他） 菓子パン、惣菜パン、クッキー  他 花苗、野菜、クッキー　他

第44回 金婚祝賀会 いい夫婦の日に開催
50年の道のりを祝福して 社協会費を使用していますウエス（肌を拭く布）が

不足しています



　　皆さまよりお寄せいただいたご芳志は、各種事業に活用されています。
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編 集 後 記

（登録に必要なもの）
①独身証明書（本籍地の市町村窓口で取得できます） 
②写真（全身立像）タテ12㎝×ヨコ8㎝　※写真館で撮影したもの
③申込料2千円（市外の方3千円）

使用済切手・テレホンカード・物品等
水戸更生保護女性会 / ときわふれあいでんわの会 / サークル・点心 / 薗部力雄 / 藤川良
道 / 橋爪悦子 / 大島みち子 / みどり幼稚園父母の会 / 朗読ボランティア「コスモス」 / 水戸
東赤塚郵便局 / 常磐台福祉会 / ポケットファームどきどき / 外岡健夫 / （公財）茨城県体育
協会 / 坂本早苗 / 市生活環境部 / 野菊の会 / 水戸地区年金受給者協会 / いろり端水戸 / 
水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会西部支部 / 昭和 32 年度赤塚中学校卒業ポプラの
会 / 水戸保護観察所社会貢献活動係 / 水戸市シルバー人材センター手芸サークル / 棯﨑ひ
ろ子 / 川上清 / 水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会東部支部 / 水戸市地域生活支援セ
ンターかさはら / 市長公室政策企画課 / 内科石川医院 / 社協新荘支部・新荘市民センター / 
園部美喜子 / 岡田浩 / 内原すみれの会 / 鈴木芳美 / ㈱ニシノ産業 / ㈱匠建築研究所 / （一
財）茨城県社会保険協会 / ㈱暁恒産 / 損害保険ジャパン日本興亜㈱水戸保険金サービス課 
/ （一財）茨城県薬剤師会検査センター / 近藤祥子 / 大槻恭子 / 小川元子 / 水戸中央郵便
局 / 真下寿宣 / ミュージックベル 28♪響（ひびき）♪ / 柳沼久美子 / 梅が丘女性会 / 混声
合唱団コール水戸 / 真柄桂子 / 外池ヒロ子 / 飛田輝彌 / 雑賀大介 / 益子由理 / 介護予防
デイサービスセンター元気はつらつ館 / ばるーん・レインボー / 水戸市シルバーリハビリ体操指
導士の会見川支部 / 大津春枝 / 勝村規子 / 磯畑二紗子 / （公社）いばらき被害者支援セン
ター / 忍垂宣子 / 小滝広喜 / ボーイスカウト水戸第２団 / 富田栄 / 市生活福祉課 / 大槻義
光 / ㈱カワスミ / 飛田捷昱 / 大津映子 / NPO 法人ボイス社 / 茨城歌人会 / 谷本健一 / 辻武塗料㈱ / 水戸市立内
原図書館 / デイケアサポート桜ヶ丘 / トラスト㈱ケアサポートみなと / 中妻郵便局 / 茨城県水戸土木事務所用地課 / 吉
沢学区子ども会育成連合会 / 黒澤保夫 / 水戸下市郵便局 / 袴塚中央町内会 / 俳句結社ひたち野社 / 大内けい子 / 
川村和雄 / 佐倉冨美江 / 堀原火の国まつり実行委員会 / 齋藤ひさ / （医）清真会丹野病院 / 城東女性会 / 武藤美代
子 / 大久保圭子 / 戸田産業㈱ / 寿手話クラブ / 市障害福祉課 / 望月総合法律事務所 / 関東ビルサービス㈱ / 東水
運輸㈱ / 鈴木富美枝 / ㈱サンアメニティ茨城支社 / 電機連合茨城地協 / 稲葉昭一 / 矢野電設㈱ / 山中美育子

水戸市社会福祉協議会
平成29年8月～平成29年10月受付分（敬称略・順不同）

寄付金（社会福祉事業に）
山川博 / 与三郎庵 / 石川地区コミュニティゴルフ大会 / 金沢はるみ みんなで歌おうカ
ラオケ交流会 / 森田與一 / 匿名２名        （平成29年度10月末累計　2,259,779円）

　先日、実家の大阪 高槻市に行った時の
ことです。市バスに乗っていて、バス停

に車イスの方が待っていました。バスの運転手は、降りて車イ
スの方を乗せました。乗客はあたり前のように近くの人は手を
貸し、その他の人は時間が掛かっても見守っていました。終点
のバス停では係の人が待機していました。
　水戸市のバスも車イスで乗れますが、付き添いなしで乗って
いる方を見たことがありません。茨城は車社会だからかもしれ
ませんが、実家の方であたり前のように行われている光景に温
かいものを感じました。　　　　　　　　　  （林　由香里　記）

与三郎庵様

大槻義光様

金沢はるみ みんなで
歌おうカラオケ交流会様

〈寄付金をいただきました〉

〈さつまいもをいただきました〉

編　集　 水戸市社会福祉協議会広報委員会
発　行　 社会福祉法人水戸市社会福祉協議会
　　　　 〒 311-4141　水戸市赤塚 1-1
　　　　 （水戸市福祉ボランティア会館内）
　　　　 TEL 029-309-5001  FAX 029-309-5525
　　　　 URL  http://www.mito-syakyo.or.jp
　　　　 E-mail  syakyo@mito-syakyo.or.jp

心配ごと
相 談

結婚相談
みとマリ

あなたのあらゆる心配ごとや悩みご
との相談に無料で応じます。当日受
付順に相談をお受けします。（電話
相談不可）

みとマリッジセンター（みとマリ）
では、人生のパートナーに出会
うお手伝いをいたします。（秘密
厳守）

日　時　毎週木曜日（祝日を除く）
　　　　13時から15時30分まで受付

場　所　水戸市福祉ボランティア会館
　　　　水戸市赤塚1-1　ミオス2階

問合せ　水戸市社会福祉協議会
　　　　電話  ０２９-３０９-５００１

日　時　毎週土曜日（祝日を除く）  13時から15時まで受付
場　所　水戸市福祉ボランティア会館  水戸市赤塚1-1  ミオス2階
問合せ　水戸市社会福祉協議会　電話 ０２９-３０９-１００１



（シンボルマークと標語）
水戸市社会福祉協議会ボランティアセンター
〒311‒ 4141 水戸市赤塚1-1（水戸市福祉ボランティア会館内）
TEL 029-309-1011　　FAX 029-309-1139
http://www.mito-syakyo.or.jp
月曜日～金曜日  9：30～12：00  13：00～16：30

問　合　せ　・　申　込　み　等

ボランティアセンター
だより

奉仕の芽　ふやそうのばそう　地域から
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第16回ボランティアまつりinミオスが開催されました

「3・2・1…スタート !」
（mitoこどもボランティア隊・みとちゃん）

おもちゃ修理・展示
（協力：水戸おもちゃクリニック）

防災グッズ紹介
（協力：水戸市防災・危機管理課）

バルーンアート体験
（協力：ばるーん・レインボー）

　水戸市ボランティア連絡協議会（平沼賢治会長）主催の「第16回ボラ
ンティアまつり inミオス」が10月15日（日）、市福祉ボランティア会館
で開催されました。
　当日はあいにくの雨模様でしたが、ボランティアサークル関係30団体
が参加、約450名の方の来場がありました。
　オープニングセレモニーでは、NPO法人水戸こどもの劇場「みとぴよ
音楽隊」によるバンド演奏が行われました。
　また、ステージでは、「ミュージックベル28♪響（ひびき）♪」によるミュー
ジックベルの演奏、個人ボランティアによる管楽器演奏があり、来場者は
様々な音色に耳を傾けていました。

　今年は、おもちゃドクター養成講座を受講して設立したサークル、「水戸おもちゃクリニック」によるおもちゃ
修理・展示、昨年に引き続き、水戸市防災・危機管理課による防災グッズ展示、マジックライス、アルファ米
試食など来場者の関心を呼んでいました。

あったか通信

おもちゃの修理に取り組むおもちゃドクター

ボランティアサークル研修交流会	 1月21日（日）	 13：00～15：00
mitoこどもボランティア隊閉講式	 2月24日（土）	 13：30～15：00

会場：水戸市福祉ボランティア会館｝
ボランティアセンター行事 （平成30年１月・２月）予定

オープニングセレモニー
（演奏：ＮＰＯ法人水戸こどもの劇場「みとぴよ音楽隊」）

　子供さんが持って遊ぶ、大切なおもちゃ（玩具）の病院が水戸にも開院しました。病院の名前は、漢字・ひ
らがな・カタカナをうまく用いた、「水戸おもちゃクリニック」と言います。おもちゃクリニックには、ボランティ
アセンター主催による「おもちゃドクター養成講座」を受講し、おもちゃの修理などについて色々なノウハウを
学び身に付けた、「おもちゃドクター」が 16 人います。ボランティア会館で毎月第 2、第 4 金曜日の午後開催

しております。子供さんと一緒に壊れたおもちゃを持ってお出かけください。
　壊れたおもちゃを診察のために開いてみますと、今のおもちゃの構造や
機能は非常に複雑で、なんだか生き物のように見えてきます。そういう生
き物のようなおもちゃを、おもちゃドクターが治療のために創意工夫してこ
しらえた工具などで、修理して命を吹き返した時、それを見た子供さんた
ちは、喜びでいっぱいです。壊れたおもちゃが再びよみがえっていく様子を、
子供さんたちにぜひ体験させてあげてください。

代表　谷本　健一水戸おもちゃクリニック


