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～あの人を、すべてのひとを、支えたい～

　10月１日から全国一斉に共同募金運動が始ま
りました。集められた募金は、高齢者・障害者・
子どもの福祉や身近な地域活動、災害支援な
ど、みなさんのすぐそばで、そして全国で役立っ
ています。　（写真は、水戸駅での街頭募金活動です）

赤い羽根共同募金に
ご協力ありがとう
ございます。茨城県共同募金会

水戸市共同募金委員会

に

はねっと

水戸市社会福祉協議会（社協）は、「だれもが元気で安心して暮らせる福祉のまちづくり」を進めています



　　皆さまより集められた社協会費は、ともに支え合う地域福祉の推進に役立っています。
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かわわだ菊づくり会の展示

にぎわう模擬店 すてきなアレンジを効かせた「黄門ばやし」（みのり）

高橋祐さん、高橋紀舟さんの
津軽三味線演奏

地域の子どもたちの作品

車イスサッカー体験（つどい）

花の寄せ植え（はげみ）

コースター作り（のぞみ）

車イス体験（いこい）

　11月 3日（土）に水戸市総合福祉作業施設「愛パーク
河和田」で愛パーク祭を開催しました。今年は記念すべき
第30回。愛パークを支えてくださる地域の皆さまへの感
謝と、障害のある方々が主役として楽しむふれあいの場と
してのお祭りは、施設利用者と来場者、そしてボランティア
の方々と共に、秋晴れの下約1,000名の参加で盛大に行
われ、お互いに生き生きと笑顔で過ごすことができました。

新企画 各施設で『ワークショップ部門』を開催しました
大勢の方々に体験していただき、一緒に楽しみました。

赤い羽根共同募金を
使用しています

を



　　赤い羽根共同募金の助成金は、ともに支えあう地域福祉の推進に役立っています。
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飯富地区

山根地区

緑岡地区

新荘地区

稲荷第一地区

国田地区

　９月には市内各地区で敬老会が行われました。式典を開催した地区、記念品をお贈りした地区、記
念品お渡し会場でイベントを行った地区など、内容は様々でしたが、それぞれが地域の高齢者のご長
寿をお祝いし、感謝の気持ちを伝えました。
　式典を開催した地区では、「一堂に会し、親しい顔や懐かしい顔に会ってコミュニケーションをとる
ことは、安全安心な地域の暮らしにつながる」と祝辞が贈られ、会場では再会を喜ぶ笑顔がたくさん見
られました。（写真は式典会場の様子です）

　11月 22日（木）の「いい夫婦の日」に結婚50年をお祝いして、
第45回金婚祝賀会（水戸市・水戸市社会福祉協議会共催）を水戸
プラザホテルで開催しました。お申込みのあった184組のご夫妻が
招待され、主催者や来賓の方々からお祝いの言葉をいただきました。
　記念写真の撮影、代表ご夫妻へ祝詞や花束を贈呈した後、水戸市
在住の津軽三味線と民謡の第一人者、芝間美喜夫氏らによるお祝い
の演奏を楽しんでいただきました。参加されたご夫妻は、共に過ごし
た年月を振り返り、お互いをねぎらうひとときとなったようです。

各地区で敬老会を開催～今年も元気に
　会えて幸せです～

みんなで見惚れたアロハスタジオのフラダンス

記念写真の撮影に臨むご夫妻

祝賀会会場

記念品を受け取る代表ご夫妻 お祝いの想いが伝わる演奏

飯富小学校金管バンドの華麗な演奏

中央高齢者支援センターの笑いと涙の寸劇

涙を誘ったわらじ愛好会の寸劇「瞼の母」

関東大会出場の国田義務教育学校女子卓球部演技

稲荷第一小学校2年生の冴え渡るダンス

赤い羽根共同募金を
使用しています

を

社協会費を
使用していますご夫妻の50年の歩みを祝福して

第45回 金婚祝賀会を開催



　　皆さまより集められた社協会費は、各種事業に活用されています。
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福祉活動に貢献された方々が顕彰されました

第49回 水戸市社会福祉大会を開催 社協会費を
使用しています

　水戸市における福祉活動の普及・推進を目的に、福祉向上に功績のあった方々を顕彰し、福祉のまち「水
戸」の実現を目指す、第49回水戸市社会福祉大会を10月12日（金）水戸プラザホテルにて開催しました。
　高橋靖市長、田口米蔵市議会議長をはじめ、来賓ご臨席の下、217 名
の方々が出席されました。顕彰の後、日本フィランスロピー研究所所長 
渡邊一雄氏による「人生100 年時代　やっとみつけた！手ごたえのある
生き方」というテーマで講演が行われました。フィランスロピーとは、社
会貢献や社会奉仕と訳されるもので、現状を救うための奉仕活動だけで
なく、さらにその先にある社会課題の解決を目指して行う活動とのこと。
奉仕活動によって、人の喜ぶ姿に自分の喜びを見い出し、最後には「あ
りがとう」と言って終える人生について、大いに笑いながら学びました。
福祉活動に携わる方々に熱いエールが送られた大会になりました。

○多年にわたり民生委員・児童委員として地域福祉の推進に貢献（３名）
　富永紘一　梅沢貞夫　髙久たかみ
○多年にわたり社会福祉団体役員として会の運営発展に貢献（６名）
　森作繼男　栁橋喜代司　礒崎孝子　井川コヅエ　相澤汎　小山田六郎
○ 自立した生活が他の模範と認められる障害者手帳所持者（２名）
　上田正人　角田浩二
○ 多年にわたりボランティア活動を通して地域福祉の推進に貢献
（５団体・２名）
　シニアネット水戸　話音絵＝わおんかい　癒しカフェ　かたくりの会　うぐいすの会　片山京子
　岡嘉嗣
○多年にわたり社協関係役員等として会の運営及び地域福祉の推進に貢献（29名）
　多田久寿　久信田猛　柳瀬民子　平戸昌子　井上営子　坂下哲男　平野秀彰　梅沢貞夫　川又敬子
　関山ふみ子　堀江洋央　石川昭　内城初枝　園部武正　鈴木勝則　板越玲子　河野良一　永井ミツ子
　鯉渕玲子　鬼澤英子　井坂知惠子　桐原年郎　横川洋一　関根勇次　篠原孝子　小泉弘美　須能和子
　皆川榮一　石井弘

○ 社協、福祉施設・団体に協力共助し社会福祉の増進に貢献
（１団体・11名）※内２名は活動内容が複数

　　　　　　水戸遊技場組合　大関修右　秋葉みほ　阿部啓一　佐々木国雄
　　　　　　坂口しづ子　梶山隆雄　小貫正雄　遠藤洋三　深谷和久

○ねたきり・認知症高齢者、障害者（児）の介護者（３名）
　卜部幸子　鈴木美智　信木伸江

社会福祉団体役員代表
礒崎孝子様の顕彰

受賞者代表　阿部啓一様の謝辞

渡邊一雄氏の講演

表彰状

感謝状

褒　状

顕彰を受けられた方々（敬称略）



　　社協各支部の活動には、社協会費が活用されています。
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城東小学校の児童と文化や歴史で交流（社協城東支部）

FMぱるるんで
　社協活動をPRしました

地域だよ
り

社協支部で、地域の小学生を応援！

　今年は、城東で生まれた横山大観が生誕 150 年を迎えるにあたり、
「横山大観 生誕 150 年記念セミナー」（主催：水戸市、水戸市教育委
員会、水戸市城東地区自治団体連合会、城東小学校）が開催され、
セミナーの中で城東小学校の５、６年生が横山大観についての学習発
表を行いました。
　毎年２回、城東小学校の児童と交流事業を行っている社協城東支部
は、発表を行う児童たちをバックアップしようと10月初めに小学生の中
間発表会を開き、話す速さや映像の見せ方、発表時間のバランスなど、小
学生の発表がより伝わりやすいものになるよう、アドバイスや話し合い
を行いました。10月の終わりには最終チェックのためのリハーサルを行

い、小学生が元気に伸
び伸びと発表できるよ
う応援しました。
　本番の 11 月 10日
（土）、小学生81名が会
場の城東小学校体育館
で、大勢の観客を前に、
地元が誇る横山大観
への思いがこもった立
派なステージ発表を行
い、期待に応えました。

　９月５日（水）FMぱるるんの「River Foot Style」（金 10：15
～ 10：30 放送）で、水戸市社協の職員が活動内容の PRを収録
しました。（９月７日放送）
　パーソナリティのまーさー川又氏の「社協の名前はよく耳にする
が、どんな活動を行っていますか」という質問に、多田事務局次長
が「社協は市民の困りごとの窓口。地域の福祉課題を地域が解決することを支援したり、具体的な福祉
サービスを展開したり、住民が安心安全に暮らせる『福祉のまちづくり』のために活動しています」と
説明。金婚祝賀会を担当する地域福祉推進係の大藏が、金婚祝賀会の申込みについて、お知らせしました。
　市民の皆さまにご理解ご協力いただくために、社会福祉協議会は多岐にわたる活動内容をこれか
らもいろいろな形でPRしていきます。

素晴らしい学習発表に盛大な拍手が送られました

児童の中間発表を見守る支部役員のみなさん

より良い発表にするための真剣な話し合い

リハーサル後「あとは自信を持って!」とエールを送る井坂支部長

スタジオでの収録風景



　　皆さまより集められた社協会費は、ともに支えあう地域福祉の推進に役立っています。
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生きがいづくりの成果を披露

老人福祉センター
作品展示発表会

平成30年度　　社会福祉法人 水戸市社会福祉協議会 

賛助会員・団体会員の皆さまをご紹介します
　いただいた会費は、地域福祉推進の貴重な財源として活用いたします。ご賛同、ご協力ありがとう
ございました。                         　　　　　（平成 30 年 10 月 31 日までのご入会分。敬称略、順不同）

賛助会員の皆さま
ＭＩＪＷ～水戸発夢を叶えるプロジェクト～、㈱ニシノ産業、水戸地方食糧販売企業組合、遠藤米穀店、（福）若
葉会 石川保育園、園部商店、（福）高福会、（福）茨城県社会福祉事業団、（福）徳泉会、セキショウカーライフ㈱、（福）ユー
アイ村、茨城サニット㈱、茨城県火災共済協同組合、㈱アビック、中央労働金庫水戸支店、笹沼自動車整備工場、
NPO法人オプティマムやまびこ作業所、㈱エム・ビー・シー、㈲ロビンス熱工業、菊地設備工業㈱、㈲森田商事、
水戸通信工業㈱、㈱暁恒産、水戸プラザホテル、ハタミ特装㈱、東京美装興業㈱茨城営業所、㈱フジタビジネ
スマシンズ、（特非）ひと・まちねっとわーく、総合病院水戸協同病院、㈱サンアメニティ茨城支社、橋本電炉工業㈱、
㈱トヨタレンタリース茨城、新安全警備保障㈱、エース産業㈱、いばらきコープ生活協同組合、水戸アロー㈱
団体会員の皆さま
（福）新水会 のぎく保育園、（福）やまびこの里福祉会、（福）恵和会、（福）好和福祉会、（福）愛正会 愛生会記念茨城福祉医
療センター、（福）晴芳会、水戸市重症心身障害児（者）通園施設あけぼの学園、（福）緑会 みどり園、（医）それいゆ会 
べるびー水戸、（医）鳳香会 介護老人保健施設大串の里、ツクイ水戸、特別養護老人ホームライフピア河和田、
（福）尚生会 介護老人保健施設グリーンハウスみと、㈱マネジメントセンター、第二若葉園、（福）ひだまり会、障
害者自立支援センターつばさ、（福）愛友園、（一財）安寿苑ローズヴィラ水戸、介護老人保健施設くるみ館、（福）光風会、
（福）清香会 育心園、（福）愛の会 特別養護老人ホーム双葉陽だまり館、特別養護老人ホーム渡里すずらん苑、（特非）
ふくろう、（特非）虹の会、自立生活センターいろは、（福）清香会 あゆみ園、障害者支援施設ありすの杜、ライフ
ピア青柳、日本赤十字社茨城県支部乳児院、ケアステーション梅寿園、障害者自立支援センターゆきわりそう、
（一社）水戸市医師会、（福）聖光学園、（福）祐徳会、（特非）水戸に精神障害者のくらしを作る会おらい水戸

太極拳、水墨画の発表

健康気功、エコクラフトの発表

民舞・舞踊、絵手紙の発表 スポーツ吹矢、書道の発表

（10月４、５日）

（10月 10、11日）

（10月 24～ 26日） （10月 17、18日）

常　　澄

あかね荘

葉 山 荘 柳 堤 荘

　10 月、市内の老人福祉センター４カ所で作品展
示発表会を開催しました。日頃、老人福祉センター
の教室やクラブで腕を磨き、鍛錬された歌や演舞
などのステージ発表や陶芸などの作品の数々を展
示し、来場者に披露する機会となりました。
　各老人福祉センターでは、体を動かしたり、作品を
創り上げたりする工程を仲間と一緒に励むことで、介
護予防や生涯学習につながるよう取り組んでいます。
　新たな試みに挑戦してみたい、共に学ぶ仲間づ
くりに興味のある方は、各センターにお問合せく
ださい。（広報みと２月 15 日号や社協HPで募集
内容をお知らせします）



　　皆さまよりお寄せいただいたご芳志は、各種事業で有効に活用されています。
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編 集 後 記 　東日本大震災で被災し、建て替え工
事を進めてきた市役所庁舎が、11 月

18 日に竣工記念式典を迎えました。新庁舎は、防災拠点と
して高い安全性に重きを置くとともに、誰もが使いやすい
ユニバーサルデザインや環境等にも最大限配慮して、来庁
される方が安全かつ快適に利用できる庁舎としています。
　市としましては、新庁舎の完成を機に、これまで以上に
質の高いサービスが提供できるように努めてまいりたいと
思いますので、今後とも、地域福祉の向上をはじめとする
各種のご協力をお願いします。　　　　（雲藤　尊範　記）

使用済切手・プリペイドカード類・物品等
混声合唱団コール水戸 / 外岡健夫 / ボーイスカウト水戸第４
団 / 水戸更生保護女性会 / ㈲清水建設 / 話音絵＝わおんか
い / 開江町内会 / 野菊の会 / 宮下かしこ / デイサービスケ
アサポート桜ヶ丘 / 東水運輸㈱ / 後藤謙一 / 水戸市シルバー
リハビリ体操指導士の会西部支部 / 田口三智子 / 森和江 / （一財）水戸市商業・駐車場公社 / 全司法労
働組合茨城支部 / 棯﨑ひろ子 / サークル・点心 / アクティブボランティアみと / ときわふれあいでんわの
会 / 水戸市シルバー人材センター手芸サークル / いろり端水戸 / 松崎保元法律事務所 / ミュージックベ
ル28♪響（ひびき）♪  / 園部美喜子 / すみれ保育園 / ばるーん・レインボー / 水戸河和田郵便局 / ㈱永
井ガラス / ㈱ニシノ産業 / 茨城歌人会 / 大槻義光 / ㈱日本ドライ介護用品のスマイル / 朗読ボランティ
ア「コスモス」 / 川又一男 / 水戸保護観察所社会貢献活動係 / 茨城県薬剤師会検査センター / 水戸市北
部高齢者支援センター / 宇野一枝 / 鈴木早苗 / 大和ハウス工業 / 吉田地域女性団体連絡会 / 内原地
区民生委員児童委員協議会 / 真下寿宣 / 冨岡ゴム㈱ / もみじ館 / 柳沼久美子 / 佐藤節子 / 竹谷修 / 
鈴木三千代 / ふれあいクラブ / 通所介護事業所ユーアイの家 / 斉藤藤夫 / 茨城県県央農林事務所企画
調整部門総務課 / 雑賀大介 / 川上清 / 水戸おもちゃクリニッ
ク / 社協石川支部 / 新荘小学校PTA / 中妻郵便局 / 笠原女
性会 / 木曜卓球クラブ / 高阿田靖子 / プレジデントホテル水
戸 / 車田由紀子 / 市介護保険課 / 舘美智代 / 市福祉総務課 
/ 石井浪子 / 荘司良一 / アートセンタータキタ / 川村和雄 / ㈱
カネツ / 郡司忠 / 佐々木恭 / 佐藤基子 / 水戸下市郵便局 / 
山本マサエ / 水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会常澄支部 
/ 城東女性会 / 上野治男 / 齋藤ひさ / 袴塚中央町内会 / 俳
句結社ひたち野社 / 安蔵由里子 / 日本たばこ産業㈱東関東支
社 / 水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会見川支部 / 関東ビ
ルサービス㈱ / 水戸市清掃事務所 / 皆川榮一 / ㈱カワスミ / 
酒門市民センター / 雨谷一郎 / 寺山節夫 /水戸市シルバーリハ
ビリ体操指導士の会東部支部 / （医）清真会丹野病院

水戸市社会福祉協議会
平成30年８月～10月受付分（敬称略・順不同）

寄付金（社会福祉事業に）
鶴田喜一郎 / 与三郎庵 / 石川地区コミュニティ連絡協議会
石川地区ゴルフ大会 / 山口洸治 / 金沢はるみ水戸市民セン
ター活動三十四周年みんなで歌おう会 / 偕楽園音楽祭実行
委員会（Quality Of Life / STUDIO KANTA / ZEROWAN / 
STUDIO GLITTER / ZiL Dance school / STUDIO FOX / 
L.G.S / ACTIVE SCHOOL / SK rhyme DANCE SCHOOL / 
S / STUDIO ZING / STUDIO＊BR!LLIANT / ダンスエリア
Fame / 鬼☆スタ） / 匿名５件
 （平成 30年度10月末累計 45,621,050円）

石川地区コミュニティ連絡協議会様

大槻義光様

金沢はるみみんなで歌おう会様

与三郎庵様 偕楽園音楽祭実行委員会様

〈寄付金をいただきました〉

〈梨、メロンを寄贈していただきました〉

編　集　 水戸市社会福祉協議会広報委員会
発　行　 社会福祉法人水戸市社会福祉協議会
　　　　 〒 311-4141　水戸市赤塚 1-1
　　　　 （水戸市福祉ボランティア会館内）
　　　　 TEL 029-309-5001  FAX 029-309-5525
　　　　 URL  http://www.mito-syakyo.or.jp
　　　　 E-mail  syakyo@mito-syakyo.or.jp

（登録に必要なもの）
①独身証明書（本籍地の市町村窓口で取得できます） 
②写真（全身立像）タテ12㎝×ヨコ8㎝　※写真館で撮影したもの
③申込料2,000円（市外の方3,000円）

結婚相談
みとマリ

みとマリッジセンター（みとマリ）
では、人生のパートナーに出会
うお手伝いをいたします。
（秘密厳守）

日　時　毎週土曜日（祝日を除く）  13時から15時まで受付
場　所　水戸市福祉ボランティア会館  水戸市赤塚1-1  ミオス2階
問合せ　水戸市社会福祉協議会　電話 ０２９-３０９-１００１



（シンボルマークと標語）
水戸市社会福祉協議会ボランティアセンター
〒311‒ 4141 水戸市赤塚1-1（水戸市福祉ボランティア会館内）
TEL 029-309-1011　　FAX 029-309-1139
http://www.mito-syakyo.or.jp
月曜日～金曜日  9：30～12：00  13：00～16：30

問　合　せ　・　申　込　み　等

ボランティアセンター
だより

小さな芽　大きく咲かせる　ボランティア

平成30年（2018年）12月15日号
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ボランティアセンター行事（平成31年1月・２月）予定
ボランティアサークル研修交流会　　1月20日（日）　13：00～15：00
mitoこどもボランティア隊閉講式　  2月23日（土）　13：30～15：00

会場：水戸市福祉ボランティア会館｝

料理ボランティア
養成講座を開催

第17回ボランティアまつりinミオスが開催されました

　ひとり暮らし高齢者を対象とした食事会や、料理
を通して健康づくり、仲間づくりなどをしながら、
地域活動に参加することを目的とした、料理ボラン
ティア養成講座を、9月 14 日・21 日・28 日の３
日間にわたり市福祉ボランティア会館で開催しました。
　公益社団法人茨城県栄養士会理事、管理栄養士の砂押啓子先生を講師に迎え、「バランスのとれた食事を
していますか。」との講話で食事の基礎を学びました。実技では、電子レンジ専用調理容器（ベジシェフ）
を使い、電子レンジを使った簡単料理として『鮭のちゃんちゃん焼き』、緊急時、災害時に役立つ料理として、
ご家庭にあるビニール袋を活用したパッククッキングで『おかゆ、蒸しパン』を作りました。
　受講者からは、「栄養バランスを学べ、今後の調理に活かしたい。」、「料理のレパートリーが増えました。」
などの声をいただきました。
　この講座をとおして、１人でも多くの料理ボランティアが活躍することを願い、また、今後料理ボランティ
アサークル立上げに向けてボランティアセンターでも支援していきます。

　水戸市ボランティア連絡協議会（会長平沼賢治）主催の「第１７回ボランティアまつり inミオス」が１０月
１４日（日）、市福祉ボランティア会館で開催されました。
　当日はボランティアサークル関係３０団体が参加し、約４００名の来場がありました。オープニングセレモニー
では、みとちゃんが来場し、アトラクションとしてＮＰＯ法人水戸こどもの劇場「みとぴよ音楽隊」によるバン
ド演奏が賑やかに行われ、会場を盛上げました。ステージでは、「水戸いきいきヘルス体操・睦会」による体操
指導や、「水戸市レクリエ―ション協会」によるリズム運動、「ミュージックベル28♪響（ひびき）♪」によるミュー
ジックベルの演奏が行われ、来場者はそれぞれのサークル発表を一緒に体験し楽しんでいました。
　また、昨年に引き続き、水戸市防災・危機管理課による防災グッズ展示としてマジックライス、アルファ米の
紹介などがあり、災害が起きている昨今において、来場者の災害に対する意識を高め関心を呼んでいました。

点字体験
（サークル・点心）

防災グッズ紹介
（協力：水戸市防災・危機管理課）

ステージでの体操指導
（水戸いきいきヘルス体操・睦会）

オープニングセレモニー
（ＮＰＯ法人水戸こどもの劇場「みとぴよ音楽隊」）

パッククッキングに挑戦！ 手際よく調理する参加者


