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問　合　せ　・　申　込　み　等

ボランティアセンター
だより

小さな芽　大きく咲かせる　ボランティア

令和4年（2022年）9月15日号

　ボランティアについて、市民の方へ理解と参加を促進するとともに、ボランティア活動に参加し取
り組んでいる人たちの活動紹介と交流の場として、年に１回開催しています。
　皆様の参加をお待ちしています！
【日　時】　令和４年10月16日（日）　午前10時～午後２時
【会　場】　水戸市福祉ボランティア会館（水戸市赤塚1-1）
【内　容】　�手話・点字体験、ボランティア活動紹介展示、防災・防犯展示、

健康相談、障害者施設自主製品販売など
【主　催】　水戸市ボランティア連絡協議会
※車でお越しの方は赤塚駅北口駐車場（立体駐車場）をご利用ください。

　ボランティアセンターには、102のグループと個人として133名が登録し、ボランティア活動をしています。
自分の趣味や経験を活かして地域の役に立ちたいという方、時間に余裕がある方、交友関係を広げたい方など、
ぜひボランティアをはじめてみませんか。ボランティアセンターでは、無理なく今の生活スタイルの中で、
より自分にあった活動が見つけられるようお手伝いをさせていただきます。
　また、新たにグループの立ち上げなど、仲間同士でボランティア活動をしたい人たちのサポートもいたし
ます！�お気軽にお問合せください。

《上記QRコードからボランティアセンター登録グループ（サークル）の情報を一覧できます。》

第21回ボランティアまつりinミオス開催のお知らせ

❖ボランティア“先輩”からひと言♪❖　初見 テル さん��
　私は現在、訪問介護ヘルパーとして働いていた経験を活かして、障害者の外出支援、小
中学校等の福祉体験指導、総合病院外来の案内係などのボランティアをしています。その
中で、たくさんの人々と出会い、生きる術や支え合うことの大切さを学びました。
　これからも、「理屈よりも行動を、人にやさしく」をモットーに、無理せず楽しく、限り
ある命を輝かせて生きたいと思っています。
　皆さんも“自分にできることから”はじめてみませんか。

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催を中止とする場合がございます。予めご了承ください。

イスづくりで多世代交流♪趣味を活かして花壇などの整備♪特技を活かしておもちゃの修理♪

このこの秋秋からから「ボランティア」「ボランティア」はじめてみませんかはじめてみませんか？？


