
 

 
       プ  ロ  グ  ラ  ム 

日 時   間 行  事  内  容 

 

 

５ 

（木） 

 

9：00～15：00 

作品展示  

☆陶芸教室クラブ・書道クラブ・水墨画教室・ 

パステルアート教室・ひまわり保育園他 

 

10：00～10：10 

10：20～11：00 

11：10～11：50 

12：00～13：00 

13：00～14：30 

発表 

☆ひまわり保育園/和太鼓 

☆オカリーナ教室 

☆太極拳教室・クラブ 

☆休 憩 

☆歌謡教室 

 

 

６ 

（金） 

 

9：00～15：00 

作品展示 

☆陶芸教室クラブ・書道クラブ・水墨画教室・ 

パステルアート教室・ひまわり保育園他 

 

10：20～10：50 

11：00～11：50 

12：00～13：00 

13：00～13：40 

13：50～14：40 

発表 

☆いきいき元気サークル 

☆フラダンスＡクラブ 

☆休 憩 

☆ヨーガ教室・クラブ 

☆フラダンスＢクラブ 

 
●パステルアート体験コーナー：５日・６日(１０時から１５時) 
●ゲームコーナー：６日(１０時から１５時) 

●健康相談コーナー：５日・６日(１０時３０分から１５時)血圧測定など 

●販売コーナー：５日・６日(１０時から１５時 売り切れ次第終了) 
日用雑貨・縫製品・パン・野菜花・お惣菜等 

   ※期間中は入場無料で、どなたでもご利用いただけます。 

(お風呂・マッサージ機・ヘルストロンの利用はお休みです。) 

 

主催 社会福祉法人水戸市社会福祉協議会 水戸市いきいき交流センター常澄 

会場 水戸市大場町 472-1 いきいき交流センター常澄        029-240-5255 

令和５年度


