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期 日  令和 5 年11 月 11 日（土）・12 日（日） 
時 間  午前 9 時～午後 14 時 30分（12 日は午後 14時まで） 

会 場  水戸市いきいき交流センターあじさい 
    （水戸市末広町 2-3-13 029-232-0021） 
 

  

 

 

11 日 

（土） 

２Ｆ和室 ３Ｆ多目的ホール 

9：30～11：00 歌謡教室 

 

12：20～13：40 歌謡クラブ A 

 

10：00～11：00 健康気功教室 

11：30～12：30 太極拳教室 

13：00～14：00 スポーツウエルネス 

吹矢教室 

 

12 日 

（日） 

 

 

 

 

休憩スペース 

10：00 あじさいマジック 

11：00       

11：30 なでしこ 

12：00 フォークダンス 

13：00 シルバーリハビリ体操 

14：00 （誰でもできる体操を体験） 

 

１ F 交流ひろば ３F エレベーター前 3F 実習室・研修室 

フラワーアレンジメント教室 エコクラフト 
絵手紙教室 

水墨画教室・クラブ 

 

 

                                                 

 

 

健康気功・太極拳・吹矢 体験できます。 

 是非、ご参加ください。 
 

～  

～  
 

 

 

※ 1100 日日((金金))～～1122 日日((日日))ままでで 

おお風風呂呂ははおお休休みみししまますす。。 

健康相談(11・12日)10時～14時 

2F エレベーター前 

  


