
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

社会福祉法人水戸市社会福祉協議会 権利擁護サポートセンター 
 

電 話：０２９－３０９－５００１  

住 所：水戸市赤塚１丁目１番地（ＭＩＯＳ内） 

E-mail：kenriyougo@mito-syakyo.or.jp   

権利擁護サポートセンターでは，成年後見制度・エンディングノートの 

活用法等について知っていただくため，職員の講師派遣を行っています！

「成年後見制度」とは？ 
 

認知症等によって物事を判断する能力が十分でない方について，本人の権利を

守る支援者（成年後見人等）を選ぶことで，本人を法律的に支援する制度です。 

 
このような場合に“成年後見制度”の知識が役立ちます！ 

「エンディングノート」とは？ 
 

老後を考えるきっかけとして人気の高いエンディングノート。自身の「振り

返り」，「これから」，「遺言」などについて考えるきっかけにしませんか。 


