
　　水戸市社会福祉協議会は皆さまとともに「福祉のまち水戸」の実現に取り組みます。
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　１月23日（木）、24日（金）の2日間、ザ・ヒロサワ・シティ会館において、いきいき交流センター
合同発表会を開催しました。この発表会は、市内全８センターの教室、クラブ受講生の日頃の成果
を披露する目的で行われています。
　受講生の皆さまは、懸命に練習を重ねた演目を披露されました。リズムに合わせた手拍子、音楽
に合わせた歌唱、発表後の盛大な拍手などによって、ステージと観客が一体となる場面も多くみら
れました。
　次回の合同発表会は令和８年度に開催予定です。皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

ゴスペル教室（いきいき交流センターあかしあ）の皆さまによる発表ゴスペル教室（いきいき交流センターあかしあ）の皆さまによる発表



　　皆さまより集められた社協会費は、支えあい・助けあいのための事業推進を支えています。
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器材貸出（ポップコーン・綿あめ・かき氷)

寄付物品受け入れ

福祉体験講座

ボランティア活動・行事用保険手続 mitoこどもボランティア隊

体験教室（手話・点字・要約筆記）

ボランティアセンターってどんな仕事しているの?

こんな事業も行っています
地域の皆さんが、福祉やボランティアに興味を持ってもらえるようにたくさんの事業を行っています

ボランティアをはじめてみませんか
もうすぐ新生活が始まる季節になりました。

あなたの暮らしにボランティアを取り入れてみませんか

ボランティアセンターは、「ボランティア」を
今から始めてみたい方、受けたい方、双方への
情報提供やボランティアコーディネーターに 
よる相談支援等を行っています。

ボランティアセンターだより（年4回発行） ボランティアサークル活動パネル展



　　社協は、「だれもが元気で安心して暮らせる福祉のまちづくり」を進めています。
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ボランティアをはじめてみて
ボランティアを始めて間もない皆さんにインタビューを行いました

Q1 �ボランティアを始めた
きっかけは?

Q3 �これから活動を始め
たい人へひとこと

Q2 �ボランティアを始めて
みてどうでしたか？

皆さんからのご相談をお待ちしております。
【問合せ先】　ボランティアセンター　☎029-309-1011　 bora@mito-syakyo.or.jp

ボランティアサークルの 
一覧はこちらから

主に子ども用絵本のページ破れ、表紙
外れといった “ケガをした本” を保育
園や個人の方から預かり、専用の材
料で補修活動を行っているサークル。

福祉体験(車いす、アイマスク、白
杖、高齢者疑似)等の指導を通じて、
身体障害者や高齢者への理解を深め
る目的で活動を行っているサークル。

皆さんが参加されているボランティアサークルを紹介します

▲園芸ボランティア
　「花hana」

▲料理ボランティア
　「COOKぼーの」

▲バルーンアートボランティア
　「ばるーん・レインボー」

他にも多くのサークルが幅広い分野で活躍しています

福祉体験サポーターズ 本の保健室

広報担当 仲村



　　皆さまより集められた社協会費は、支えあい・助けあいのための事業推進を支えています。
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第51回金婚祝賀会
　11月22日㈮、水戸市民会館において、結婚50年を祝した『第51
回金婚祝賀会』を開催しました。今回は、市内にお住まいでお申
込みされた146組のご夫妻をご招待いたしました。
　式典前には、金婚記念品となるご夫妻の写真撮影を行いました。
カメラマンからポーズを求められ、寄り添うご夫妻の笑顔がとて
も印象的でした。
　多くのご来賓をお迎えして、祝詞や花束の贈呈を行った式典に
続いては、社会福祉法人聖愛会 元吉田さくら認定こども園による

「太鼓演奏」のアトラクションがあり、可愛らしい園児の皆さんに
よる、力強くそして華やかな演奏で祝賀会に華を添えていただき
ました。
　参加されたご夫妻からは「とても素敵で良い記念の日になりま
した」「子どもたちの太鼓演奏は盛大で感動しました」などの感想
をいただきました。
　金婚式をお迎えのみなさま、誠におめでとうございました。

フードパントリー※を
実施しました

　12月14日㈯、「水戸地区社会福祉法人連絡会」は、会員から集まっ
た様々な食品（乾麺、ジュース、お菓子など）とお米約３㎏を、本会

「子どもの学習・生活支援事業」を利用する93世帯に配布しました。
　受け取った笑顔いっぱいの子どもたちからは、「この箱、何が入っ
ているんだろう」「嬉しいな、楽しみ」といった声が聞かれました。
　本会は、市内の51社会福祉法人で組織する「水戸地区社会福祉
法人連絡会」（岡田 澄子会長）の事務局を務めています。
　今後も連絡会では、水戸地区の社会福祉法人の連携を深め、充
実した活動を進めていきたいと考えております。引き続き、皆さ
まのご理解、ご協力をお願いいたします。

※フードパントリー…�何らかの理由で、食品を手に入れることが困難な方へ、集めた食品を直接
配布する活動のこと。



　　社協は、「だれもが元気で安心して暮らせる福祉のまちづくり」を進めています。
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ひとり暮らし高齢者との
ふれあい交流事業

　12月13日㈮、笠原支部（堀江寛嗣支部長）は、歳末たすけ
あい事業として、学区内の75歳以上の一人暮らし高齢者を
対象とした「ひとり暮らし高齢者とのふれあい交流事業」
を実施しました。
　この事業は、支部役員の皆さまが訪問し、お弁当の配布
を行い、健康状態の確認や心配ごとの相談に応じ、支援が
必要な高齢者が地域の中で安心して暮らせるよう福祉の向
上を図ることを目的とした事業です。
　「どうぞよいお年をお迎えください」などとお声がけをし
ながらお弁当を配布しました。

笠
原

子育て広場の
「クリスマス会」開催

　12月19日㈭、双葉台地区女性会（綿抜郁子会長）は、歳末
たすけあい事業として双葉台市民センターにて子育て広場

「クリスマス会」を開催しました。
　子育て広場を利用している子どもたち、保護者、ボラン
ティアとの交流を図ることを目的に、読み聞かせやリトミッ
ク、親子マッサージ、サンタさんによるプレゼント配布、
記念撮影など、たくさんのプログラムを行い、皆さんの笑
顔が多く見られました。

双
葉
台

老人デイサービスセンターあかつか 及び 身体障害者福祉センターつどいの閉所について
令和7年3月末日をもちまして業務を終了いたします。

　ご利用者及びご家族様をはじめ、関係機関、サービス関係者の皆さまには、長きにわたり運営へのご理解
ご協力をいただき、心より感謝申し上げます。� 社会福祉法人　水戸市社会福祉協議会



　　皆さまより集められた社協会費は、ともに支えあう地域福祉の推進に役立っています。
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区分 地　区 実績額 地　区 実績額
戸
　
別
　
募
　
金（
小
学
校
区
毎
）

三の丸 657,000 笠　原 914,700
五　軒 536,500 寿 871,250
新　荘 796,400 吉　田 654,300
常　磐 1,060,800 吉　沢 803,900
堀　原 612,150 酒　門 1,027,706
浜　田 641,800 上大野 392,700
城　東 852,200 柳　河 422,500
千　波 1,088,750 渡　里 991,900
見　川 1,007,500 国　田 339,700
梅が丘 1,130,700 飯　富 422,050
石　川 1,132,400 下大野 367,000
赤　塚 334,900 稲荷第一 375,000
河和田 640,600 稲荷第二 199,100
上中妻 806,500 大　場 296,650
双葉台 941,650 内　原 917,062
山　根 151,900 鯉　淵 763,600
緑　岡 1,148,500 妻　里 729,700

小　　　　　計 24,029,068

令和6年度  社協会員会費実績表
〇社協会員会費は、地域福祉を進めるための大切な財源です。
　�社協各支部の福祉事業や市内における地域福祉活動の資金
になっています。� （単位:円）
支部名 会費実績額 支部名 会費実績額
三の丸 754,800 寿 732,500
五　軒 842,500 吉　田 826,500
新　荘 749,700 吉　沢 841,500
常　磐 938,400 酒　門 867,000
堀　原 629,300 上大野 332,000
浜　田 1,262,200 柳　河 344,500
城　東 1,054,500 渡　里 911,150
千　波 1,288,500 国　田 293,500
見　川 953,500 飯　富 384,000
梅が丘 1,481,800 下大野 295,500
石　川 1,071,500 稲荷第一 276,000
赤　塚 277,800 稲荷第二 207,000
河和田 543,800 大　場 229,750
上中妻 620,000 内　原 646,500
双葉台 927,600 鯉　淵 504,000
山　根 110,500 妻　里 519,000
緑　岡 1,187,500 事務局 628,000
笠　原 839,400 合　計 24,371,700

令和7年１月末日現在

� （単位 : 円）

助成先 申請数 助成額

在
宅
者

ひとり暮らし高齢者世帯 301件 3,010,000

ねたきり、認知症高齢者世帯 3件 30,000

準要保護世帯
特別支援教育就学奨励費支弁区分1段階認定世帯

34件 340,000

重度障害者（児）世帯 46件 460,000

未就学児のみを養育している
母子父子世帯 1件 10,000

●在宅者援護金助成　計 385件 3,850,000

●歳末地域たすけあい事業助成 78件 3,625,000

諸
経
費

振込手数料、消耗品、郵送料等 251,783

合　　　　　計 7,726,783

令和7年１月末日現在

令和6年度  水戸市の歳末たすけあい事業実績表

令和6年度  水戸市の共同募金・歳末たすけあい募金実績表 （単位:円）
区分 地　区 実績額
法
人
・
団
体
・
篤
志
家
募
金（
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
等
）

中　央（三の丸・五軒・栁河） 775,000
新　荘 388,000
常　磐 325,000
石　川 221,500
東　部（浜田・城東・上大野） 714,000
南　部（吉田・吉沢・酒門） 513,000
緑　岡（緑岡・笠原・寿） 681,000
見　和（見川・梅が丘） 188,000
千　波 481,000
渡　里（渡里・堀原） 397,000
北　部（国田・飯富） 205,000
赤　塚（�赤塚・河和田・�

双葉台・山根・上中妻） 515,000

常　澄（�下大野・稲荷第一・�
稲荷第二・大場） 139,000

内　原（妻里・内原・鯉淵） 343,157
事務局 590,000

小　　　　　計 6,475,657

区分 実績額
街頭募金 347,102
イベント募金 514,205
職域募金 231,400
学校募金 101,249
寄付付き商品 16,660
その他 403,086

小　　　　　計 1,613,702
合　　　　　計 32,118,427
県共募預かり金
（募金ができる自動販売
機からの寄付金など）

278,743

テ ー マ 型 募 金 0
合　　　　　計 278,743
総　　合　　計 32,397,170

令和7年１月末日現在



　　皆さまよりお寄せいただいたご芳志は、各種事業に活用されています。
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賛助会員の皆さま（篤志家及び企業） 団体会員の皆さま（社会福祉事業所等）

広報紙編集委員から

ひ と こ と
　私は、2011年にパソコン相談のボランティ
アを始めました。その後2015年から2022年ま
で自宅で介護をする生活になりましたが、こ

の間もデイサービスを利用するなどして活動を継続し現在に至って
います。
　老老介護が増える中、介護を生きがいにしてはいけない、と言わ
れています。伴侶を亡くした後、自分の生きがいを見失い、自分が
認知症になりかねないからです。そうならないために、ボランティ
ア活動をお勧めしたいと思います。� （檜山　孝　記）

編　集　水戸市社会福祉協議会広報紙編集委員会
発　行　社会福祉法人水戸市社会福祉協議会
　　　　〒 311-4141　水戸市赤塚 1-1
　　　　（水戸市福祉ボランティア会館内）
　　　　TEL  029-309-5001
　　　　FAX  029-309-5525
　　　　URL  https://www.mito-syakyo.or.jp
　　　　E-mail  syakyo@mito-syakyo.or.jp

令和6年度　 社会福祉法人　水戸市社会福祉協議会
賛助会員・団体会員の皆さまありがとうございます（敬称略・順不同）
地域貢献活動としてお寄せいただいた会費は、地域福祉推進の貴重な財源として活用いたします。今後も会員を増やす努力をしてま
いりますので、よろしくお願いいたします。

（一社）ＭＩＪＷ-水戸発夢を叶えるプロジェクト/㈱柴建築設計事務所/ （一社）茨城県建築
士会/ （一財）茨城県建築センター/（一社）茨城県建築士事務所協会/山本美波子/㈱日創
工業/（一財）茨城県住宅管理センター/堀江青果㈱/㈲赤岩燃料店/㈱エバタコーポレーショ
ン/東京美装興業㈱茨城営業所/鈴木精肉店/大昭和カーペット㈱/魚三/アクアテクノ㈱/
和興自動車㈱/㈲サインボード・ジュン/中央労働金庫水戸支店/（福）親愛会/㈱ロシナン
テ/自立生活センターCILいろは/（一社）春風/㈲ワイズピット/㈱三浦商店/㈲エヌ・ケー
ユニフォーム/㈲ロビンス熱工業/ハタミ特装㈱/㈱エム・ビー・シー/㈱フジタビジネスマ
シンズ/㈱アイデム水戸営業所 /ウルノ商事㈱/茨城寺岡オートドア㈱/㈱ジェムコ水戸支
店/遠藤米穀店/㈱田徳/㈱光和印刷/㈱アビック/㈱電化センタータカハシ商会/TA.
AGENT/（一社）水戸地区救急普及協会/茨城サニット㈱/㈱ニシノ産業/㈱サンアメニティ
茨城支社/中央みるくセンター/橋本電炉工業㈱/㈱ロングライフ/㈱小貫写真館/㈱伊勢
甚本社水戸プラザホテル/㈱暁恒産/佐藤印刷㈱/（福）ユーアイ村/（福）北養会介護老人保
健施設くるみ館/茨城県火災共済協同組合/水戸ホーチキ㈱/ （福）茨城県社会福祉事業団/
第一熱学建設㈱/（特非）ひと・まちねっとわーく/ （福）徳泉会/笹沼自動車整備工場/水戸
通信工業㈱/新安全警備保障㈱/いばらきコープ生活協同組合/㈲大黒鮨/匿名2名

（福）光風会/医療法人それいゆ会べるびー水戸/（福）同仁会内原
深敬寮/（一社）水戸市医師会訪問看護ステーションみと/（福）くれ
よん/（福）尚生会介護老人福祉施設グリーンハウスみと/（一財）安
寿苑ローズヴィラ水戸/（福）聖光学園/（福）やまびこの里福祉会/ 
（福）愛友園/（福）樅山会/（福）愛の会特別養護老人ホーム双葉陽
だまり館/（特非）優心会就労継続支援B型事業所ゆずりは/（福）
清香会育心園/（福）新水会のぎく保育園/（福）北友会特別養護老
人ホーム渡里すずらん苑/（特非）ふくろう/（福）同仁会内原和敬寮/
水戸市重症心身障害児（者）通園施設あけぼの学園/（福）恒勝会特
別養護老人ホームライフピア河和田/㈱ツクイ水戸営業所/（福）
祐徳会/（福）恵和会/（福）栄寿会第二若葉園/㈱マネジメントセン
ター/日本赤十字社茨城県支部乳児院/（福）ひだまり会障害者自
立支援センターゆきわりそう/（福）清香会あゆみ園/（福）地球の子
ども会/（福）勇成会障害者支援施設ありすの杜/（福）恒勝会特別
養護老人ホームライフピア青柳/（福）緑会/（福）小川会/ 

ご寄付は福祉施設等に有効に活用させていただきました。水戸市社会福祉協議会　令和6年11月~令和7年1月受付分（敬称略・順不同）
寄付金（社会福祉事業に）
水戸中央郵便局OB/とんぼ玉クラブ/五十嵐靖子/赤塚女性会/真如苑水戸支部/水戸ライオンズクラブ/ 
水戸友の会水戸方面/水戸遊技場組合/（公財）茨城新聞文化福祉事業団（令和6年度累計額　1,835,325円）
使用済み切手・プリペイドカード類・物品等
水戸更生保護女性会/水戸保護観察所社会貢献活動係/あおい玩具㈱/水戸市社会福祉協議会内原支部/ミュージックベル28♪響（ひびき）♪/
水戸市社会福祉協議会妻里支部/混声合唱団コール水戸/㈱フジテック/城東ふれあい電話“にじの会”/レディスピア/水戸市シルバーリハビリ
体操指導士の会中央支部/水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会西部支部/水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会笠原支部/明治 
安田生命保険相互会社水戸西営業所/ボーイスカウト水戸第４団/ボーイスカウト水戸第２団/手話サークルさくらんぼ/水戸市シルバーリハビリ 
体操指導士の会見川支部/（一社）茨城県電設業協会/水戸市母子寡婦福祉会/サークル・点心/水戸市幼児保育課/はつらつ水戸交友会/
水戸市子育て支援課/赤塚女性会/常陽ボランティア倶楽部/水戸市斎場/みとハピ事務局/浜田地区高齢者クラブ連合会/朗読ボランティア

「ひびき」/水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会南部第一支部/㈱匠建築研究室/東亜建設工業㈱茨城営業所/茨城県退職公務員連盟 
水戸支部/水戸ホーチキ㈱/アクティブボランティアみと/（有）丸仲自動車/たまり場かねた/水戸通信工業㈱/ボランティア「コスモス」/茨城県
火災共済協同組合/望月総合法律事務所/COOKぼーの/（有）北青サービス/（一財）水戸市農業公社/水戸市北部高齢者支援センター/ 
水戸市こども政策課/茨城県隊友会水戸支部/水戸ヤクルト販売㈱/城東女性会/堀原住民の会福祉厚生部/水戸下市郵便局/常磐 
女性会/アートセンタータキタ/吉沢学区子ども会育成連合会/井坂東志行/小泉不二夫/大平みや子/木村友美/後藤謙一/杉山キミ/ 
石井歌子/水戸中央郵便局OB/浅野志津代/菊池吉男/根岸登志子/市川由里子/渡邉和子/大津能子/荘司良一/小林友子/赤上澄江/
曽根孝次/阿部真己/𠮷岡博子/大川智子/牧田純生/杉山恵美子/浅野幸子/阿部秀子/神成郁子/北原レイ子/坂場和美/雨谷昭一/
清藤光子/櫻山さとみ/
雑賀大介 / 大槻恭子 /
今瀬美智子/田口三智子/
笹沼友梨/川村和雄/ 
小栁万里子/池田洋子/
石橋民子 / 齋藤ひさ/ 
石井静子/黒澤都子/ 
森和江/植竹聡

〈物品をいただきました〉

茨城県退職公務員連盟 水戸支部様

〈寄附金をいただきました〉

真如苑 水戸支部様

〈物品をいただきました〉

明治安田生命相互会社 水戸西営業所様

〈物品をいただきました〉

常陽ボランティア倶楽部様

〈物品をいただきました〉

浜田地区高齢者クラブ連合会様

〈寄附金をいただきました〉

水戸ライオンズクラブ様



（シンボルマークと標語）
水戸市社会福祉協議会ボランティアセンター
〒311‒ 4141 水戸市赤塚1-1（水戸市福祉ボランティア会館内）
TEL 029-309-1011　　FAX 029-309-1139
https://www.mito-syakyo.or.jp
Eメール bora@mito-syakyo.or.jp
月曜日～金曜日  9：30～16：30

問　合　せ　・　申　込　み　等

ボランティアセンター
だより

育てよう　みんなの幸せ　思いやり

令和7年（2025年）3月1日号

　身近なボランティア活動や地域の人との交流などをと
おして、互いに協力し合う大切さや福祉について楽しく
学びます。
活 動 期 間　�令和7年5月～令和8年2月�

※月1～2回の活動（約3時間）を全12回程度を予定。�
車いす体験、水戸黄門漫遊マラソンのランナー
応援、公園の花植えなど

対 象 者　市内に居住または通学する小学3～6年生
募 集 人 数　20名
参　加　費　年間500円（保険料など）
申込み期間　4月21日（月）～23日（水）
電話またはFAX、Eメールに住所、氏名（児童、保護者）、
電話番号、学校名、学年を記入し、お申込みください。
※抽選結果は、郵送で申込者全員にお知らせします。

　ボランティアセンターでは、市内における様々な分野
のボランティア活動を把握するとともに、活動の普及と
活性化を図るため団体登録を行っております。
　登録にあたっては、登録基準および提出書類がござい
ますので、ボランティアセンターまでお問合せください。

令和７年度

mitoこどもボランティア隊

メンバー募集!!

🍀活動にかかる費用の一部助成

🍀ボランティア活動保険料の一部助成

🍀水戸市福祉ボランティア会館使用料の免除

🍀登録者同士の研修交流会への参加

グループでボランティア活動をしている皆さまへ

団体登録
してみませんか?

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
紹
介

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

「
こ
だ
ま
」

　
音
訳
と
は
、
視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
に
対
し
て
、
文
章
や
図
・
写
真
な
ど
全
て

の
情
報
を
読
み
上
げ
、
音
声
と
し
て
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　
私
達
、
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
こ
だ
ま
」
は
、
昭
和
五
十
五
年（
一
九
八
〇
年
）

に
立
ち
上
げ
、
今
年
で
設
立
四
十
五
年
を
迎
え
ま
す
。
現
在
、
四
十
代
か
ら
七
十

代
ま
で
幅
広
い
年
代
の
会
員
二
十
名
で
、『
広
報
み
と
』、『
水
戸
市
議
会
報
』、『
み

ん
な
の
し
あ
わ
せ
』
そ
れ
ぞ
れ
の
広
報
紙
の
音
訳
を
主
と
し
て
、
水
戸
市
視
覚
障

害
者
協
会
と
の
交
流
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金（
街
頭
募
金
活
動
）へ
の
協
力
も
し
て

い
ま
す
。

　
音
訳
は
、
感
情
を
入
れ
抑
揚
を
付
け
て
読
む
朗
読
と
は
違
い
、
聞
き
手
に
対
し

て
正
確
に
情
報
を
届
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
書
か
れ
て
い
る
全
て
を
伝

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
難
し
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
毎
月
の
勉
強
会
で
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、
よ
り
質
の
高
い
音
訳
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
特
別
な
資
格
な
ど
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、「
こ
だ
ま
」
の
活
動
に
興
味
を
持
た

れ
た
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
、
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
?

特典

昨年、厚生労働大臣表彰を受賞

録音中の様子

声の広報みと

声の議会報

みんなのしあわせ


