
赤塚駅

常陽銀行
赤塚支店

マクドナルド

赤塚郵便局

水府病院

セブンイレブン

●

●

● ●

●

水戸市福祉
ボランティア会館
（ミオス2F）

P

50

ステージ発表の様子 福祉体験の様子 健康相談の様子

【日　時】 10月19日（日）　午前10時～午後２時
【会　場】 水戸市福祉ボランティア会館
　　　　（水戸市赤塚1-1 赤塚駅北口 ミオス2F）

【内　容】 手話や点字体験などの福祉体験コーナー、ボランティアサークル紹介パネル展示、
　　　　 水府病院による健康相談、障害者施設自主製品販売など

【主　催】 水戸市ボランティア連絡協議会

　「ボランティアまつり inミオス」を今年も下記の日程で開催します！
　各ボランティアサークルのステージ発表や体験ブースをまわりながらボランティアを
身近に感じてみませんか？
　また、ゲームコーナーや綿菓子、ポップコーンなどの飲食コーナーもご用意しています
ので、ぜひご参加ください。

第24回ボランティアまつり inミオス

※車でお越しの方は、駐車場
利用券をお渡ししますの
で、赤塚駅北口駐車場（立体
駐車場）をご利用ください

（シンボルマークと標語）
水戸市社会福祉協議会ボランティアセンター
〒311‒ 4141 水戸市赤塚1-1（水戸市福祉ボランティア会館内）
TEL 029-309-1011　　FAX 029-309-1139
https://www.mito-syakyo.or.jp
Eメール bora@mito-syakyo.or.jp
月曜日～金曜日  9：30～16：30

問　合　せ　・　申　込　み　等

ボランティアセンター
だより

あたたかい　手と手でつなぐ　奉仕の輪

ソーイングボランティア「にじの糸」

令和7年（2025年）9月1日号

　令和６年度ソーイング（縫製）ボランティア養成講座を受講した13　令和６年度ソーイング（縫製）ボランティア養成講座を受講した13
名がボランティアサークルを立ち上げ、昨年末より日本赤十字社茨名がボランティアサークルを立ち上げ、昨年末より日本赤十字社茨
城県支部乳児院で使用するタオルエプロン、ミトン、食事エプロン・城県支部乳児院で使用するタオルエプロン、ミトン、食事エプロン・
帽子などを作成する活動を始めました。帽子などを作成する活動を始めました。
　スタート時『タオルをミシンで縫いゴムを通す』と言うのは簡単　スタート時『タオルをミシンで縫いゴムを通す』と言うのは簡単
ですが初顔合わせの皆さんと『縫い幅は？』『ゴムの長さは？』等々、ですが初顔合わせの皆さんと『縫い幅は？』『ゴムの長さは？』等々、
試行錯誤しながらタオルエプロンを完成させ、何十枚と重なった品試行錯誤しながらタオルエプロンを完成させ、何十枚と重なった品
を見て笑顔になりました。を見て笑顔になりました。
　時には、ニット布地の小さなミトンの作成に悪戦苦闘しつつもお互い　時には、ニット布地の小さなミトンの作成に悪戦苦闘しつつもお互い
の経験や技術で乗り越え、更に使いやすい物を作成していこうと思います。の経験や技術で乗り越え、更に使いやすい物を作成していこうと思います。
　現在は、機材も整い食事エプロン・帽子の型紙作成や布地選びと手　現在は、機材も整い食事エプロン・帽子の型紙作成や布地選びと手
際よく縫製しています。少し余裕も出て『この柄可愛いわね』『この布際よく縫製しています。少し余裕も出て『この柄可愛いわね』『この布
地には、このバイアステープの色かしら』と楽しい会話をしつつ、小地には、このバイアステープの色かしら』と楽しい会話をしつつ、小
さな子どもたちの姿を思い浮かべながら月1回の開催ですがあたたかなさな子どもたちの姿を思い浮かべながら月1回の開催ですがあたたかな
気持ちが伝わる品を作成していきたいと思っています。気持ちが伝わる品を作成していきたいと思っています。

ソーイングボランティア「にじの糸」あったか通信


