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　　水戸市社会福祉協議会は皆さまとともに「地域共生のまち・水戸」の実現に取り組みます。

成年後見制度
～あなたのくらしをともに守る～

　権利擁護サポートセンターは、判断時に支援を要する方に対して、
成年後見制度等を用いた相談や支援、金銭管理等の業務を担って
おります。２～３Ｐでは、成年後見制度の概要とともに、市民後見人
について特集します。

出前講座を行っています

福祉専門職の方を対象に制度についての研修を行います

イベントに出展し制度についてお伝えします

市民後見人が活動しています

権利擁護
サポートセンター
最新情報は
こちらから

本会事業の
最新情報は
こちらから

〈Facebook〉 〈Instagram〉 〈LINE〉



　　さらに詳しい情報については、ホームページをご覧ください。
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本人の
同意 代理

判断

契約

契約
取
消

契約

あなたの権利と財産を守る仕組みとは？
　「親が高齢になり、財産管理が心配…」「将来、自分自身が判断能力を失ったらどうしよう…」「自分が亡くなっ
た後、この子はどうなるのか…」といった不安を感じることはありませんか。成年後見制度は、そうしたあなた
の「困った」を解決する、心強い味方です。
　成年後見制度は、全国的にも利用件数が増加しており、水戸市においても相談件数が年々増えています。今回
は、「成年後見制度」について読者の皆さまにお伝えします。

　成年後見制度において、本人の権利や財産を守る支援者を成年後見人といいます。
　成年後見人は、ご本人のお金の管理や、生活に必要な手続き等の手助けをすることで、その人が自分らしく
安心して暮らせるように支援します。

成年後見制度とは…

　認知症、知的障害、精神障害などによって、物事を判断する能力が十分ではない方の、権利を守る人
(「後見人」等）を選ぶことで、本人を法律的に支援する制度です。

　認知症の父親名
義の銀行預金を入
院費用にあてたい
が、「本人の同意が
ないと引き出しは
できない」と言わ
れた。

　親が亡くなり、
知的障がいの姉が
ひとり暮らしになっ
てしまった。今後、
生活を続けていけ
るかどうか不安。

　認知症の母親が、
訪問販売で必要の
ない商品を次々と
買ってしまう。

　自分が認知症に
なったときに備え
て、財産の管理な
どをしてくれる人
を決めておきたい。

　成年後見制度を利
用すれば、後見人が
お父さんに代わって
預金を引き出すこと
ができます。

　後見人が預貯金の
管理や福祉サービス
の契約などを行い、
お姉さんが地域で暮
らしていけるように
支えていきます。

　後見人が判断し
て、お母さんに不利
益な契約を取り消す
ことができます。

　ご自身が元気な
うちに任意後見人に
なってほしい人と契
約を結ぶことによっ
て、将来の不安を解
消できます。

2
ケースケース

3
ケースケース

4
ケースケース

こんなときに利用できます
1
ケースケース



　　権利擁護サポートセンターは、判断に支援を要する方への権利を守るために事業を行います。
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親族
17.1%

親族以外
82.9%

弁護士
25.7%

司法書士
34.7%

社会福祉士
20.1%

社協
4.6%

税理士
0.2%

行政書士
5.1%

精神保健福祉士 0.2%
社会保険労務士 0.4% 市民後見人 1.0% その他個人

0.3%その他
法人

  7.9%

成年後見関係事件の概況 －令和6年1月～12月－　最高裁判所事務総局家庭局資料をもとに作成

親族・親族以外の別

親族以外の内訳

　成年後見制度の概要や、制度の申請・利用にかかる費用などの
相談支援や、イベント等に職員派遣し出前講座を行っています。
　お困りのことがございましたら、ご相談ください。

� 権利擁護サポートセンター　☎029-309-5001

　判断能力が低下した方を支える「成年後見制度」、全国で25.3万人が利用しています。（令和６年現在）
　成年後見人の多くは、弁護士や司法書士、社会福祉士などの専門職が担っています。専門職による支援は、
たいへん心強いものですが、一方で「日常的な相談」や「地域の中での見守り」といった生活に近い視点での
支援が届きにくいという側面があります。

●�市民後見人は、認知症などで判断が難しい人のために、専門職ではない一般市民が家庭裁判所の選任を受け、
生活やお金の管理を支えます。

●�近年、成年後見人を必要とする方が増え続けているため、「担い手不足」が深刻です。

●�専門的な知識だけでなく、対象者に寄り添える、市民の皆さまの視点が必要とされています。

　後見人の「担い手不足」を解消するとともに、一人一人の願いと行動がつながり、しあわせ(福祉)を実感で
きる地域共生のまち・水戸を目指して活動を進めるため、権利擁護サポートセンターでは、令和８年度に４年ぶ
りとなる「市民後見人養成講座」の開催を決定しました。
　「市民後見人」の活動は、権利擁護サポートセンター職員と相談し進められるので安心して活動できます。
　４年に一度のこの機会に「成年後見制度」について学び、あなたの力を地域のために活かしてみませんか。

私たち「権利擁護サポートセンター」にご相談ください

成年後見人の現状 ～後見人の主な担い手は「専門職」～

どうして、「市民後見人」が必要なの？ 

水戸市では４年ぶり!「市民後見人養成講座」を開講します
～「後見人」として一緒に活動してみませんか？～



　　社協は、「だれもが元気で安心して暮らせる福祉のまちづくり」を進めています。
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第37回愛パーク祭
　11月８日㈯、水戸市総合福祉作業施設
「愛パーク」にて、愛パーク祭を開催しました。
　ステージ発表や自主製作品の販売、様々な団体による
模擬店、ワークショップ、大ビンゴ大会などを行いまし
た。当日は天候にも恵まれ、大盛況のうち終了すること
ができました。
　愛パーク祭を通して、利用者の皆さんやボランティア
の皆さん、そしてご来場いただいた方々が「つながり」、
笑顔あふれる楽しいひとときとなりました。ご協力いた
だいた皆さまに心より感謝を申し上げます。
　これからも水戸市社会福祉協議会は地域の「つながり」
を大切に活動していきます。

フードパントリーを
実施しました
　12月13日㈯、水戸地区社会福祉法人連絡会（岡田 澄
子会長）は、会員から集まった様々な食品を、本会「子ど
もの学習・生活支援事業」を利用する世帯に配布しまし
た。受け取った子どもたちから多くの笑顔がみられまし
た。
　本会は、市内の50社会福祉法人で組織する水戸地区社
会福祉法人連絡会の事務局を務めています。
　今後も連絡会では、市内の社会福祉法人の連携を深め、
充実した活動を進めていきたいと考えております。引き
続き、皆さまのご理解ご協力をお願いいたします。

※フードパントリー…�何らかの理由で食品を手に入れることが
難しい方へ、集めた食品を直接配布する
活動。



　　お預かりした歳末たすけあい募金は、歳末たすけあい事業に役立てられます。
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第52回金婚祝賀会
　11月21日㈮、水戸市民会館にて、第52回金婚祝賀会を開催
しました。今回は、お申し込みいただいた市内在住の139組の
ご夫妻を招待し、結婚50年をお祝いしました。
　式典前には、金婚記念品となるご夫妻の写真撮影を行いまし
た。カメラマンからポーズを求められ、寄り添うご夫妻の笑顔
がとても印象的でした。
　式典では、多くのご来賓をお迎えして、祝詞や花束の贈呈に続
き、NPO法人ポルターモの皆さまによるピアノ・フルートの合奏
と伸びやかな歌声が披露され、祝賀会を華やかに彩りました。
　参加されたご夫妻からは「とても思い出深いひとときとなり
ました」「素晴らしい会場での開催で、素敵な記念の日となりま
した」との声が聞かれました。
　参加されたご夫妻の結婚50周年の節目をお祝いするととも
に、末永く健やかな日々を過ごされますよう心からお祈り申し
上げます。

おひとり暮らし高齢者
ふれあいの会

　11月19日㈬、梅が丘支部（髙橋利雄 支部長）は、見和市民セ
ンターにて「おひとり暮らし高齢者ふれあいの会」を開催しま
した。
　この事業は、歳末たすけあい募金の助成を受け、ひとり暮ら
しの方の外出機会を増やし、交流を深めるために行うものです。
　招待を受けた83名や、来賓、関係者等43名が会場いっぱい
に集まり、エムズラテンジャズバンドの皆さまによる歌唱と演
奏をお聴きいただきました。そして、皆さまと一緒に、演奏に
合わせた歌謡曲の合唱や童謡のリズムに乗せて指の運動を行い
ました。
　参加者からは、「生演奏を聴くのは何年ぶりかな！」との声が
聞かれ、最後まで楽しんでいただきました。

梅
が
丘



　　皆さまより集められた社協会費は、支えあい・助けあいのための事業推進を支えています。
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区分 地　区 実績額 地　区 実績額
戸
　
別
　
募
　
金（
小
学
校
区
毎
）

三の丸 591,000 笠　原 1,044,700
五　軒 567,600 寿 780,070
新　荘 782,850 吉　田 604,000
常　磐 1,034,600 吉　沢 718,100
堀　原 605,400 酒　門 967,540
浜　田 658,700 上大野 317,500
城　東 829,900 柳　河 377,985
千　波 1,078,800 渡　里 771,650
見　川 995,500 国　田 343,400
梅が丘 1,067,100 飯　富 442,100
石　川 1,039,400 下大野 340,500
赤　塚 304,350 稲荷第一 364,200
河和田 530,650 稲荷第二 224,700
上中妻 785,300 大　場 290,950
双葉台 934,956 内　原 903,650
山　根 148,800 鯉　淵 743,400
緑　岡 1,204,601 妻　里 697,300

小　　　　　計 23,091,252

令和7年度  社協会員会費実績表
〇社協会員会費は、地域福祉を進めるための大切な財源です。
　�社協各支部の福祉事業や市内における地域福祉活動の資金
になっています。� （単位:円）
支部名 会費実績額 支部名 会費実績額
三の丸 630,000 寿 665,500
五　軒 852,500 吉　田 874,600
新　荘 712,600 吉　沢 830,000
常　磐 892,400 酒　門 822,400
堀　原 601,500 上大野 311,400
浜　田 1,251,600 柳　河 308,000
城　東 993,600 渡　里 865,400
千　波 1,285,500 国　田 283,000
見　川 907,000 飯　富 375,500
梅が丘 1,447,800 下大野 286,000
石　川 1,030,800 稲荷第一 262,000
赤　塚 307,700 稲荷第二 213,000
河和田 559,150 大　場 240,250
上中妻 590,000 内　原 643,500
双葉台 890,000 鯉　淵 498,000
山　根 110,500 妻　里 513,000
緑　岡 1,125,000 事務局 624,000
笠　原 770,900 合　計 23,574,100

令和8年1月末日現在

� （単位 : 円）

助成先 申請数 助成額

在
宅
者

ひとり暮らし高齢者世帯 273件 2,730,000

ねたきり、認知症高齢者世帯 4件 40,000

準要保護世帯
特別支援教育就学奨励費支弁区分1段階認定世帯

26件 260,000

重度障害者（児）世帯 37件 370,000

未就学児のみを養育している
母子父子世帯 1件 10,000

●在宅者援護金助成　計 341件 3,410,000

●歳末地域たすけあい事業助成 78件 3,673,000

諸
経
費

振込手数料、消耗品、郵送料等 250,069

合　　　　　計 7,333,069

令和8年1月末日現在

令和7年度  水戸市の歳末たすけあい事業実績表

令和7年度  水戸市の共同募金・歳末たすけあい募金実績表 （単位:円）
区分 地　区 実績額
法
人
・
団
体
・
篤
志
家
募
金（
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
等
）

中　央（三の丸・五軒・柳河） 727,000
新　荘 380,000
常　磐 330,000
石　川 203,500
東　部（浜田・城東・上大野） 681,000
南　部（吉田・吉沢・酒門） 488,000
緑　岡（緑岡・笠原・寿） 668,000
見　和（見川・梅が丘） 181,000
千　波 466,000
渡　里（渡里・堀原） 379,000
北　部（国田・飯富） 180,000
赤　塚（�赤塚・河和田・�

双葉台・山根・上中妻） 467,000

常　澄（�下大野・稲荷第一・�
稲荷第二・大場） 139,000

内　原（妻里・内原・鯉淵） 325,371
事務局 590,000
小　　　　　計 6,204,871

区分 実績額
街頭募金 270,972
イベント募金 486,860
職域募金 238,791
学校募金 154,539
寄付付き商品 19,261
その他 346,364
小　　　　　計 1,516,787
県共募預かり金
（募金ができる自動販売
機からの寄付金など）

594,435

テーマ型募金 0
小　　　　　計 594,435
合　　　　　計 31,407,345

令和8年1月末日現在



　　皆さまよりお寄せいただいたご芳志は、各種事業に活用されています。
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広報紙編集委員から

ひ と こ と

賛助会員の皆さま（篤志家及び企業） 団体会員の皆さま（社会福祉事業所等）

　子育て支援活動として毎週金曜日「子育て広
場」で見守りボランティアを始めて18年。お母
さんたちの交流の場になればと始めましたが、今

や私たちおばあちゃんたちの憩いの場となっています。かわいい子ども
たちを見ることができるのは本当に楽しい。若いお母さんたちとの会話
も嬉しい。先日は、引越した親子がバスで小さな2人の子を連れて成長を
見せに来てくれました。
　幼稚園、保育園に行くようになった子どもたちとの別れは寂しいですが、
また新しい出会いを楽しみに頑張っていこうと思います。（林　由香里　記）

編　集　水戸市社会福祉協議会広報紙編集委員会
発　行　社会福祉法人水戸市社会福祉協議会
　　　　〒311-4141　水戸市赤塚1-1
　　　　（水戸市福祉ボランティア会館内）
　　　　TEL  029-309-5001
　　　　FAX  029-309-5525
　　　　URL  https://www.mito-syakyo.or.jp
　　　　E-mail  syakyo@mito-syakyo.or.jp

令和7年度　 社会福祉法人　水戸市社会福祉協議会
賛助会員・団体会員の皆さまありがとうございます（敬称略・順不同）
地域貢献活動としてお寄せいただいた会費は、地域福祉推進の貴重な財源として活用いたします。今後も会員を増やす努力をしてま
いりますので、よろしくお願いいたします。

東京美装興業㈱茨城営業所/㈱エバタコーポレーション/アクアテクノ㈱/㈱エム・ビー・シー
/（一財）茨城県住宅管理センター/㈱日創工業/堀江青果㈱/（特非）ひと・まちねっとわーく/
㈱ロシナンテ/㈱ニシノ産業/山本美波子/第一熱学建設㈱/自立生活センターCILいろは/
（一社）春風/大昭和カーペット㈱/㈲ロビンス熱工業/㈱暁恒産/橋本電炉工業㈱/中央みるく
センター/（一社）水戸地区救急普及協会/㈱アイデム水戸営業所/茨城サニット㈱/肉の鈴木
/（福）ユーアイ村/（一社）茨城県建築士事務所協会/ハタミ特装㈱/和興自動車㈱/㈲エヌ・ケー
ユニフォーム/ウルノ商事㈱/遠藤米穀店/新安全警備保障㈱/（福）北養会介護老人保健施設
くるみ館/中央労働金庫水戸支店/（福）茨城県社会福祉事業団/㈱光和印刷/（一社）茨城県建
築士会/㈱フジタビジネスマシンズ/（一財）茨城県建築センター/㈱柴建築設計事務所/㈱
小貫写真館/笹沼自動車整備工場/魚三/㈱電化センタータカハシ商会/㈱伊勢甚本社水戸プ
ラザホテル/㈱田徳/㈲サインボード・ジュン/㈱アビック/㈲ワイズピット/㈱三浦商店/㈱
ロングライフ/水戸ホーチキ㈱/㈱サンアメニティ茨城支社/茨城県火災共済協同組合/
TA.AGENT/水戸通信工業㈱/㈲赤岩燃料店/茨城寺岡オートドア㈱/（福）徳泉会/佐藤印刷
㈱/いばらきコープ生活協同組合/（福）親愛会/㈱ジェムコ水戸支店/㈲丸仲自動車/匿名2名

（福）光風会/（福）くれよん/（福）新水会のぎく保育園/㈱ツクイ水
戸営業所/（一財）安寿苑ローズヴィラ水戸/（福）栄寿会第二若葉
園/（特非）優心会/就労継続支援B型事業所ゆずりは/（福）樅山会
/（福）小川会/（福）同仁会内原和敬寮/（特非）ふくろう/（福）聖光
学園/（福）愛友園/（一社）水戸市医師会訪問看護ステーションみ
と/特別養護老人ホーム双葉陽だまり館/（福）緑会/（福）清香会育
心園/（福）恒勝会特別養護老人ホームライフピア河和田/（福）同
仁会内原深敬寮/（福）水戸北友会特別養護老人ホーム渡里すずら
ん苑/（福）恒勝会特別養護老人ホームライフピア青柳/（福）ひだ
まり会障害者自立支援センターゆきわりそう/（福）やまびこの里
福祉会/（福）尚生会介護老人福祉施設グリーンハウスみと/（福）
恵和会/㈱マネジメントセンター/（医）それいゆ会べるびー水戸/
日本赤十字社茨城県支部乳児院/水戸市重症心身障害児（者）通園
施設あけぼの学園/（福）地球の子ども会/（特非）サクラキッズ

ご寄付は福祉施設等に有効に活用させていただきました。水戸市社会福祉協議会　令和7年11月～令和8年1月受付分（敬称略・順不同）
寄付金（社会福祉事業に）
水戸東ロータリークラブ/かたくりオープンハウス/水戸中央郵便局OB/山﨑徹/とんぼ玉クラブ/布を楽しむ/ふれしあ陶芸クラブ/真如
苑/水戸ライオンズクラブ/水戸友の会/（公財）茨城新聞文化福祉事業団/匿名５名� （令和７年度累計額　1,317,781円）
使用済み切手・プリペイドカード類・物品等
（一社）地域防災活動支援協議会/㈱笠間ソフトメン橋本屋/NPO法人水戸こどもの劇場/ときわふれあいでんわの会/
ボーイスカウト水戸第２団/水戸市シルバー人材センター手芸サークル/水戸中央郵便局/水戸保護観察所社会貢献活
動係/水戸市堀斎場/㈱フジテック/ガールスカウト茨城県第18団/水戸市男女平等参画課/南部地区民生委員児童委
員協議会/水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会中央支部/たまり場かねた/アクティブボランティアみと/混声合
唱団コール水戸/サークル・点心/圷クリーニング店/水戸城東郵便局/水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会笠原
支部/こくみん共済coop茨城推進本部/水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会見川支部/赤塚女性会/あおい玩具
㈱/浜田地区高齢者クラブ連合会/東海設計㈱/常陽ボランティア倶楽部/みんなのピアノを贈る会/関東ビルサービ
ス㈱/（福）同仁会/東部ガス㈱茨城支社/ASA上水戸見和栗原新聞舗/水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会西部支
部/望月総合法律事務所/水戸市母子寡婦福祉会/水戸市シルバーリハビリ体操指導士の会南部第一支部/東亜建設
工業㈱茨城営業所/茨城県退職公務員連盟水戸支部/水戸ホーチキ㈱/水戸ライオンズクラブ/㈱安藤・間水戸営業所/
あさひ幼稚園/ボーイスカウト水戸第４団/水戸ヤクルト販売㈱/堀原住民の会福祉厚生部/㈲丸仲自動車/㈱フジク
リーン茨城/茨城県隊友会水戸支部/水戸通信工業㈱/㈱匠建築研究室/本の保健室/ボランティア「コスモス」/㈱日
本ドライ介護用品のスマイル/（公財）茨城県教育財団/四つばの会/㈲カネミツ商会/（一財）茨城県住宅管理センター/
袴塚俳句会/水戸更生保護女性会/㈱柴建築設計事務所/坂本梨紗/橋本律子/茂垣奈々/井坂東志行/角田佳代/
小泉不二夫/酒見敏正/大森史夫/水戸中央郵便局OB/岩澤久美子/吉田潤一/弓野初江/德宿孝子/松田晴子/
曽根孝次/大谷光志/佐藤富美子/佐々木尚子/雨ケ谷克彦/坂場和美/阿部玲子/岩澤良介/嶋田瑠弥/市川由里子/
飯塚充子/赤上澄江/高橋由香利/小森和男/吾妻元嗣/田口三智子/富田米/飯村健一/杉森秀子/雨谷昭一/宮下かし子/
小田倉秀子/大場恵美/川村和雄/折笠孝雄/齋藤ひさ/寺内文夫/稲垣かおり/菊池秀男/遠西易子/加藤道子

〈物品をいただきました〉

浜田地区高齢者クラブ連合会様

〈物品をいただきました〉

常陽ボランティア倶楽部様

〈物品をいただきました〉

ASA上水戸見和栗原新聞舗様

〈物品をいただきました〉

水戸通信工業株式会社様

〈寄付金をいただきました〉

水戸ライオンズクラブ様

〈物品をいただきました〉

茨城県退職公務員連盟水戸支部様

〈物品をいただきました〉

水戸ヤクルト販売㈱様

〈物品をいただきました〉

堀原住民の会福祉厚生部様

〈寄付金をいただきました〉

真如苑様



（シンボルマークと標語）
水戸市社会福祉協議会ボランティアセンター
〒311‒ 4141 水戸市赤塚1-1（水戸市福祉ボランティア会館内）
TEL 029-309-1011　　FAX 029-309-1139
https://www.mito-syakyo.or.jp
Eメール bora@mito-syakyo.or.jp
月曜日～金曜日  9：30～16：30

問　合　せ　・　申　込　み　等

ボランティアセンター
だより

育てよう　みんなの幸せ　思いやり

令和8年（2026年）3月1日号

　令和8年度のボランティア活動
保険の申し込みが3月から始まっ
ています。
保 険 料　①基本プラン� 350円
　　　　　②天災・地震補償プラン
� 500円
保険期間　令和8年4月1日～
　　　　　　　　令和9年3月31日
※�補償内容等の詳細は、ボランティアセン
ターまでお問合せ下さい。

　身近なボランティア活動や地域の人との交流などを
通して、互いに協力し合う大切さや福祉について楽しく
学びます。
活動期間　令和８年５月～令和９年３月
　　　　　※月1～2回の活動（約3時間）を全12回程度予定。
　　　　　�車いす体験、水戸黄門漫遊マラソンのラン

ナー応援隊、公園の花植えなど
対 象 者　市内に居住または通学する小学3～6年生
募集人数　20名
申込期間　4月20日（月）～22日（水）
　　　　　�電話またはFAX、Ｅメールに住所、氏名（児童、

保護者）、電話番号、学校名、学年を記入し、
お申し込みください。

※抽選結果は、郵送で申込者全員にお知らせします。

令和８年度
ボランティア活動
保険のご案内

令和8年度メンバー募集！！
mitoこども
ボランティア隊

ボランティア活動保険パンフレット
（令和8年度版）

　ボランティアセンターでは、常陽ボランティア倶楽部様から寄贈をいただきました輪投げ、ボッチャ、モルッ
クの3種類の機材を新たに貸し出しすることといたしました。これらは老若男女問わず気軽に体を動かして楽
しめるもので、ニュースポーツとして注目も高まっています。
　今までポップコーン機、綿菓子機、かき氷機をはじめとするイベント機材や福祉体験機材などの貸し出しを行っ
ておりますが、地域の皆様の交流を一層促進するためにご活用いただければと思います。
　今回導入する機材はいずれも無料で貸し出しを行いますので、お気軽にボランティアセンターまでお問い
合わせください。

新しいレンタル機材を導入します‼

今回導入する機材　※カッコ内は貸し出し可能セット数となります。

輪投げ（2セット） ボッチャ（3セット） モルック（3セット）


