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綿シーツも可（未使用・洗濯済みのもの）
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受付場所

問い合わせ

水戸市赤塚1-1２Ｆ（水戸市福祉ボランティア会館）

  ℡ 029-309-1011   ﾒｰﾙ bora@mito-syakyo.or.jp 

  月～金曜日 9:30～16：30　※日曜・祝日休み

水戸市社会福祉協議会ボランティアセンター

カットして

活用します
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のなど 家で
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